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第１４７４回 例 会  

  令和７年２月２６日（水） 

≪ フードバンクしばた ≫ 

担当：奉仕活動統括委員会 

   諸岡 良和 会員 ・ 田中 英之 会員 ・ 長谷川 吉昭 会員 ・ 藤﨑 政弘 会員 

 

◇ 点     鐘    横山 英樹 会長 

◇ ロータリーソング    それでこそロータリー 

◇ 四つのテストの唱和  並木 源幸 会員 

 

 

 

◇ お 客 様 紹 介    フードバンクしばた 副代表 土田 雅穂 様 

 

 

 

 

◇ ニコニコＢＯＸ     

・横山 英樹 会長 （スピーチ無し） 

≪無事８ヶ月が終了します。残す４ヶ月も宜しくお願い致します。≫ 

２０２４～２０２５年度 国際ロータリー会長のテーマ 

   ロータリーのマジック 

【会長 ステファニー A. アーチック】 

成田コスモポリタンＲＣターゲット 

Let’s enjoy our own club activity!  
(我々独自のクラブ活動を楽しみましょう) 

〔会長：横山 英樹〕 
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・髙木 正尊 会長エレクト（スピーチ無し） 

≪２月２１日、初孫（男子）が誕生しました。≫ 

 

・萩原 康宏 会員（スピーチ無し） 

≪ＲＹＬＡに社員がお世話になりました。平野委員長ありがとうございました。≫ 

 

◇ 会 長 挨 拶  横山 英樹 会長 

皆さん、こんにちは。3 週間ぶりの通常例会です。この間寒波が何度も

襲い、寒い日が続いていましたが、ようやく本日より暖かさが戻り、明日

などは 4 月並みまで気温が上がるようです。この時期「三寒四温」という

言葉が引用されます。冬期に寒い日が 3 日ほど続くと、そのあと暖かい日

が 4 日続き、また寒くなるというように 7 日周期で寒暖が繰り替さ返され

る現象ですが、この言葉はもともと中国東北部や朝鮮半島におけることわ

ざであることをご存じでしょうか。大陸ではシベリア高気圧の勢力がほぼ

7 日の周期で強まったり、弱まったりするからと考えられています。しかし日本付近の天候は、シベリ

ア高気圧だけではなく、太平洋高気圧の影響もうけるので、日本では三寒四温の減少がはっきり表れ

ることはないそうです。あってもひと冬に 1 回程度だそうです。そのため本来の意味から外れて、最

近は春先に低気圧と高気圧が交互にやってきたときの気温の周期的な変化という意味合いで使われて

いるようです。季節の変わり目に入りますので、健康には十分気をつけてまいりましょう。 

さて本日は認定 NPO 法人「フードバンクしばた」の土田様をお招きしています。新潟県新発田市と

いう遠方よりお越しいただき、本当にありがとうございます。支援を必要としている方々へのフード

バンク事業、お弁当配布事業のほか、訪問型秒病児保育、産前産後ケアや就学支援事業など幅広い活

動を行っています。本日はその活動のご紹介を中心にお話しいただきます。今年度当クラブが支援し

ている「赤ちゃん食堂」もそうですが、世の中には支援を必要としている方が本当にたくさんいらっ

しゃいます。そしてそのような方々に支援をしている団体も数多くありますが、このような団体の事

業には皆さんの援助が必要不可欠です。今回も募金箱を回しますので、是非ご協力のほどよろしくお

願いいたします。以上で会長挨拶といたします。ありがとうございました。 

 

◇ 地区大会表彰 

  クラブ表彰 End Polio Now ＣＯＡ≪感謝状≫ 

  ロータリー米山功労者メジャードナー 石川 邦紘 会員 
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◇ ＰＨＦ寄付表彰 

  神谷 修一 会員 ＰＨＦ+５ 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 委員会報告その他  なし 

 

◇ 幹  事  報  告  城之内 利彦 幹事  

 ■回     覧： 成田ＲＣ週報 

 ■例会案内・変更： 成田ＲＣ、印西ＲＣ、白井ＲＣ 

 ■そ  の  他： ガバナー公式訪問は１００出席例会です。 

欠席された方はメイクアップをよろしくお願いいたします。  

 

 

 

                                        

卓  話   

フードバンクしばた 副代表 土田 雅穂 様 

本日はこのような機会をいただきましてありがとうございます。私は、

人様、とりわけ母子世帯、学生のお役に立てることで面白い楽しい人生を

過ごさせていただいております。平成 28 年３月に「フードバンクしばた」

を立ち上げ、以来毎年新たな事業に取り組み、現在 12 の事業を行っていま

す。令和４年に給付型奨学金の「一般財団法人未来応援奨学金にいがた」、

昨年９月には学生とシングルマザーを支援するため「一般社団法人スリー

エス」を立ち上げました。 

 私共へは毎日のように助けてほしいというメールが届いています。全国

の母子家庭は 119 万世帯、そのうち年収が 100 万円以下の世帯が 19.5％、200 万円以下が約半数で

す。公共料金や家賃が払えず滞納し、食べ物もなく、将来の見通しが立たず、子供を道連れに死ぬこ

とばかり考えているような母子世帯が、私が知っているだけでも複数おられます。 

 「フードバンクしばた」は全国的にもあまり例がないような活動をしております。普通は児童養護

施設などへ物資を届けるのですが、私共は 100％個人へお届けしております。申請があれば当日や翌

日にはお届けできます。野菜、冷凍食品、レトルト食品などの食品全般はもちろん、灯油、ミルク、お

むつなど必要に応じて購入してお届けします。2 週間に 1 度か、1 カ月に 1 度、直接届けるか事務所に

取りに来ていただきます。回数や期間は設けていません。現在は 500 世帯を支援しておりそのうち

70％が母子家庭です。 

 その他毎年新たな事業に取り組んできました。子ども食堂、制服のリサイクル、学用品のリサイク

ル、家庭用品のリサイクル。お母さんが仕事を休む必要がないように訪問型病児保育、産前産後ケア
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事業、など現在 12 の事業に取り組んでいます。 

 現在 50 人を超えるボランティアに活動して

いただいていますが、皆楽しいと言ってくれま

す。私自身も人様のお役に立っていることが本

当に楽しくありがたいことだと思っています。

そしてこの輪を拡げていきたいと考えておりま

す。 

 

 

 クラブ寄付金・会員寄付金贈呈  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 点     鐘  横山 英樹 会長 

 

 

☆ 本 日 の 料 理 

 

 

 

 

◇ 出 席 報 告   ＊メーキャップは前後２週間です。   

 日 付 会員数 免 除 出 席 欠 席 Ｍ Ｕ 出 席 率 補 正 出 席 率 

前々回修正 2 月 12 日 7 0 名 9 名 27 名 3 3 名 1名  4 5 . 9 0 ％ 

本 日 例 会 2月 26日 7 0 名 9 名 29 名 3 4 名 1名 4 6 . 8 8 ％  

 

・成田コスモポリタンロータリー・クラブ事務局  

 〒286－0106 成田市取香 500 ホテル日航成田内 TEL/FAX 0476-24-5044  

・例会場 ホテル日航成田内 TEL 0476-32-1144 FAX 0476-32-0022  


